2 embalagens de nata

2 xicaras de manga madura aos cubos
250 ml de iogurte grego

2 colheres (sopa) de aclcar
cardamomo moido a gosto

sal a gosto

Cologue em um liquidificador todos os ingredientes e misture bem.
Em seguida, coloque em uma forma de bolo inglés e leve ao congelador no minimo 3 horas.

Sirva com cones de bolacha e framboesas.
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