1/2 pacote de massa do tipo farfalle (gravatinha)

1 lata de atum sélido ou em pedacos (nao fazer com o ralado)
1/2 tablete de tempero de legumes

Azeite

1 colher (sopa) de alho picado

Cebolinha a gosto

Queijo parmesao fresco ralado (evitar os queijos de saquinho)

Prepare o macarrao até ele ficar "al dente".

Em outra panela, agueca o azeite e acrescente o alho picado e o atum (certificando-se que ja tenha tirado toda a

agua dele).

Acrescente a metade do tablete de legumes e aguarde até que ele derreta por inteiro.

Em sequida, misture bem.

Adicione o shoyo e continue mexendo até ficar homogéneo.

Acrescente 0 macarrao ja pronto ao atum temperado e jogue a cebolinha por cima, misturando tudo.

Sirva com o queijo parmesao fresco.
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