
FRANGO RÁPIDO COM REPOLHO
INGREDIENTES

1 kg de peito de frango

300 g (ou mais) de repolho picado

1/2 lata de milho verde

1 cebola grande picada

2 dentes de alho médio

azeite (para fritar)

1 limão

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere o frango com o limão, 1 alho (amassado) e sal, frite no azeite.

Quando o frango estiver frito, acrescente o outro alho e a cebola (espere dourar), em seguida acrescente o
repolho.

Quando o repolho estiver refogado (aspecto murcho), acrescente o milho.

Mexa e apague o fogo.

Bom apetite!
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