1/2 kg de peito de frango desfiado
1 cenoura ralada

1/2 pote de creme de ricota

1 talo de salsao picadinho

1 colher (sopa) de mel

suco de 1 limdo

sal a gosto

Misture todos os ingredientes e sirva.

Se quiser, adicione uvas verdes, azeitonas, uvas passas ou milho a mistura.
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