
SORVETE SAUDÁVEL DE CHOCOLATE
INGREDIENTES

3 bananas bem maduras

2 e 1/2 colheres (chá) de cacau em pó

adoçante ou açúcar mascavo a gosto

MODO DE PREPARO

Pique as bananas em rodelas e deixe-as congelar.

Bata no liquidificador as bananas congeladas com o cacau em pó.

Adoce a gosto.
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