1 colher (sopa) de éleo

4 bananas cortadas em rodelas
4 colheres de agucar

5 colheres de farinha amarela
4 bananas cortadas em rodelas

4 colheres de aclcar

Coloque o dleo e as bananas picadas em rodelas em uma panela e espere dourar.

Coloque o acglicar mexa, coloque a farinha e mexa.
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