4 bananas caturra nao muito madura
sorvete de creme

leite condensado a gosto

509 de aclcar refinado

canela em poé a gosto

Asse a banana no forno, deixe a casca ficar preta para virar ela até ficar preto o outro lado.
Faca uma farofa de aclcar e canela.

Tire a banana da casca e role na farofa.

Monte em um prato aberto duas bananas em formato de U.

Coloque o sorvete por cima semi sélido e a gosto.

Coloque o leite condensado a gosto.

Polvilhe com canela.
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