
MILK SHAKE DE FLOCOS COM NEGRESCO
INGREDIENTES

1 pacote de bolacha 12 unidades de negresco

400 ml leite integral

3 xícaras (chá) de sorvete de flocos ou baunilha

MODO DE PREPARO

Coloque a bolacha (inteira), o leite e o sorvete no liquidificador.

Bata tudo até conseguir uma massa homogênea.

Pronto, basta servir.

A receita deve render 800 ml de milk shake.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/18888-milk-shake-de-flocos-com-negresco.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/18888-milk-shake-de-flocos-com-negresco.html

