
MILK SHAKE DE FLOCOS COM NEGRESCO
INGREDIENTES

1 pacote de bolacha 12 unidades de negresco

400 ml leite integral

3 xícaras (chá) de sorvete de flocos ou baunilha

MODO DE PREPARO

Coloque a bolacha (inteira), o leite e o sorvete no liquidificador.

Bata tudo até conseguir uma massa homogênea.

Pronto, basta servir.

A receita deve render 800 ml de milk shake.
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