500g de macarrdo penne
1 cenoura ralada

1 peito de frango desfiado
1 lata de ervilha

1 lata de milho

salsinha (a gosto)

sal (a gosto)

1 iogurte natural

presunto cortados em cubos

Cozinhe 0 macarrdo de 7 a 8 minutos.
Depois, escorra 0 macarrao.
Coloque o macarrao em um recipiente de vidro misturando nele todos ingredientes deixando por ultimo o iogurte.

Sirva em seguida.
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