5 colheres de leite em pé
500 ml de 4gua morna

acucar (opcional)

Primeiramente ferva 450ml de agua.

No liquidificador, bata o leite com 50ml de 4gua.
Ponha o restante da dgua quente.

Deixe bater entre 10 a 15 minutos.

Sirva com café ou chocolate!
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