1 kg de toucinho picado
sal
pimenta-do-reino

Oleo até cobrir o toucinho

Tempere o toucinho picado com a pimenta-do-reino a gosto e o sal.
Em seguida, cologue em uma panela de pressao e cubra com dleo.

Cologue a tampa da panela sem a borracha e deixe por 15 minutos.
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