2 copos de trigo

1 copo de milharia

2 colheres de sopa de manteiga
1 colher (sopa) de fermento

1 copo americano de agua

6leo para fritar

sal a gosto

Coloque todos os ingredientes numa tigela.

Misture todos o0s secos.

Ponha 4gua aos poucos.

Misture a manteiga até um ponto que possa enrolar a massa ha mao.

Faca rosquinhas, frite no éleo quente.
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