1 embalagem de natas
40 g de manteiga

440 g de alho francés
coentros picados g.b.
sal a gosto

pimenta a gosto

Lave o alho francés, corte-o em rodelas e refogue-as em manteiga .
Cubra com agua, deite sal e pimenta e deixe cozer.
Quando o alho francés estiver cozido, passe-o0 na varinha magica e, se for preciso, acrescente mais agua.

Junte as natas e salpique com uma colher de coentros picados.
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