3 fatias de pao integral
1 pedaco de queijo

2 ovos

manteiga pequena

sal

Torre o queijo, os dois ovos, as 2 colheres de manteiga na frigideira.
Depois, adicione um pouco de queijo e de ovo na fatia e repita o0 processo na outra.

Por fim, cologue no grill e sirva.
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