
CREME DE MILHO LIGHT
INGREDIENTES

1 xícara (chá) de milho verde

150ml de leite desnatado

½ colher (sopa) de azeite de oliva

sal a gosto

pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Coe e sirva em seguida.

Pode ser consumido frio ou quente.
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