3 xicaras de farinha de trigo

1 ovo

6 colheres de aclicar mascavo

2 colheres de 6leo de girassol
uma pitada de sal

1 xicara (chd) de dgua

1 colher (cha) de fermento em pé

1 colher (café) de canela

Misture todos os ingredientes.
Polvilhe farinha de trigo em uma superficie e abra a massa com um rolo.
Corte a massa em tiras e em quadrados, fazendo um corte no meio e passe a massa por dentro.

Frite em éleo quente.
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