1 pao de forma
1 ovo
1 colher (sopa) de margarina

sal a gosto

Passe a margarina no pao e leve-o a frigideira até dourar.
Com um copo redondo, retire uma parte do miolo do pao.
Coloque novamente na frigideira e quebre o ovo dentro do circulo de onde retirou o miolo.

Espere fritar e adicione sal a gosto.
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