1 kg de carne moida de sua preferéncia
1 tomate

1 cebola

cebolinha verde

pimenta e sal a gosto

1 ovo

1/2 xicara de trigo

Corte a cebola, tomate e cebolinha em cubos e refogue bem.
Em uma bacia ou refratéria, espalhe a carne moida, adicione os legumes refogados e misture bem.
Adicione o ovo com clara e gema, sal e pimenta a gosto e misture bem.

Se tiver uma forma prépria para fazer hamburguer, use-a; caso nao tenha, vocé pode utilizar uma tampa de vidros

de conserva, maionese ou qualguer objeto que tenha o formato parecido com de um hamburguer.

Apos terminar de preparar os hamburgueres, leve ao freezer.

Se preferir frito, ele pode ser utilizado um pouco congelado; caso opte pela versao assada ou grelhada, serd
necessario descongelar um pouco mais.
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