15 g de manteiga
200 g de cebola

1 kg de pirarucu seco
400 ml de leite

6 ovos

35 g de queijo coalho

Massa:Misture todos os ingredientes descritos na ficha técnica.
E sove até adquirir uma massa homogénea.

Leve ao forno na temperatura de 1809 C, as formas por aproximadamente 30 minutos.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19083-sufle-com-recheio-de-pirarucu-seco.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19083-sufle-com-recheio-de-pirarucu-seco.html

