1 copo de leite integral
2 e 1/2 colheres de achocolatado em pé
3 colheres de leite em pé

achocolatado crocante a gosto (opcional)

Bata o leite integral e o leite em pé no liquidificador até dissolver bem.
Acrescente o achocolatado e bata novamente.
Cologue num copo e polvilhe com o achocolatado crocante.

Sirva gelado.
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