
BOLO NATURALISTA
INGREDIENTES

1 copo de nata

2 ovos

1 xícara de açúcar mascavo

1 colher de mel

1 colher (chá) de canela em pó

1 xícara de aveia em flocos

1 xícara de farinha de trigo

1 colher (chá) de fermento em pó

1 colher (café) de bicarbonato

MODO DE PREPARO

Bata a nata, os ovos, o açúcar mascavo, o mel e a canela em pó até formar um creme.

Adicione o restante dos ingredientes.

Leve ao forno em forma média, untada e enfarinhada.
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