
GELADOS DE FRUTA
INGREDIENTES

1 embalagem de creme de leite (200 ml)

200 g de morango ou kiwi

40 g de açúcar em pó

2 folhas de gelatina

MODO DE PREPARO

Lave e arranje a fruta a gosto e coloque num copo triturador.

Junte o açúcar e triture tudo com a varinha.

Dissolva a gelatina em água fria, derreta e adicione ao preparado.

Bata o creme de leite até ficar fofo e adicione cuidadosamente ao preparado.

Leve ao congelador cerca de 3 horas, até ficar rijo.
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