3 gomos de linguica toscana (sem a pele)
1 cebola picada

1 tomate picado

pimentdo picado a gosto

2 Copos arroz

1 cado de carne

3 copos de dgua (mesma medida do arroz)

Em uma panela de pressao frite a linguica (sem a pele).

Em sequida, coloque a cebola, pimentao, tomate.

Depois, frite 0 arroz e coloque a dgua junto com o caldo de carne.

Cologue a tampa da panela de pressao quando comecar a pegar pressao e deixe 3 minutos.

Pronto, agora é s aproveitar!
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