
REVIGORANTE IMUNOLÓGICO
INGREDIENTES

142 g de melancia, com sementes em pedaços

128 g de manga em pedaços

62 g de mirtilo

300 ml de água

5 cubos de gelo

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador, inclusive os cubos de gelo.

Coe e sirva em um copo.
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