4 xicaras de repolho branco higienizado, picado finamente e bem escorrido

1 xicara de uvas passas claras ou escuras, sem sementes, ou maca picada, sem casca
1 xicara de nozes picadas (ou outra castanha de sua preferéncia)

1/4 de xicara de azeite extravirgem

sal e pimenta-do-reino a gosto

2 xicaras de iogurte natural desnatado

Misture todos os ingredientes e leve a geladeira até a hora de servir.
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