soro de leite fermentado (cerca de 500 ml)
1 colher (cha) de extrato natural de baunilha (ou um pedaco de 1 cm da fava)

1 colher (sopa) de melado de cana ou rapadura ralada

Bata tudo no liquidificador e guarde na geladeira.

Dura cerca de 10 dias.
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