1 dente de alho
1 pimenta-do-reino (opcional)
1 pacote de tempero em pé

sal a gosto

Soque o alho dentro de uma panela.

Coloque os pedacos de frango junto com o alho.

Coloque o sal, o tempero em p6 e a pimenta-do-reino.

Mexa bem pra o frango pegar bem o tempero e deixe descansar por 3 minutos.

Pronto, agora é s fritar ou assar, vai ficar muito bom.
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