1/2 kg de carne moida

1 tablete de caldo sabor picanha

1 dente de alho

1/2 cebola ralada

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
pimenta-do-reino a gosto

1 ovo

Misture todos os ingredientes.
Modele os hamburgueres.
Unte uma assadeira com manteiga.

Leve ao forno por 45 minutos.
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