1 banana prata

2 colheres de leite
acucar a gosto

3 biscoitos maisena

canela (se quiser)

Amasse com um garfo a banana prata, adicione o leite e o acucar.
Por Ultimo, com a mdo, quebre os biscoitos e jogue por cima da banana, misturando a pasta.

Se quiser, polvilhe por cima canela.
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