1/2 pacote (aproximadamente 250 g) de macarrao parafuso
3 colheres (sopa) de azeite

2 dentes de alho picado

40 ou mais flores de capuchinha e folhas

sal a gosto

Cozinhe o0 macarrao conforme instrucdes da embalagem.

Escorra, passar por agua fria e reserve.

Doure o alho no azeite e acrescente as flores e folhas de capuchinha.
Misture o macarrao e adicione o sal a gosto.

Na hora de servir, enfeite com algumas flores de capuchinha e sirva com queijo ralado.
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