1/2 xicara de brécolis branqueados
1/2 xicara de couve-flor branqueada

1/4 xicara de tomates-cerejas lavados

Corte a base dos brécolis e das couve-flores para que figuem de um tamanho aproximado, corte-os também no

sentido vertical para ficar facil o manuseio.

Arranje os vegetais em fila por cores formando uma arvore, intercale os tomates como bolas de natais.
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