3 bananas grandes
10 cravos
aclcar

margarina

Em uma frigideira, coloque 3 colheres de margarina, os cravos e deixe ferver por 10 segundos mexendo. Depois

acrescente as bananas partidas ao meio.

Quando a parte de baixo estiver dourada, vire a parte de baixo para cima.

Quando estiver bem frita, e sé tirar e botar em um prato.

Com o caldo das bananas que ficou na prato, adicione 3 colheres de aclicar e mexa bem até dissolver.

Desligue o fogo e coloque em cima das bananas.
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