
DOCE DE CHUCHU DUKAN
INGREDIENTES

1 chuchu

1 sachê de suco em pó (sabor a gosto)

1 colher (sobremesa) de adoçante

água

MODO DE PREPARO

Descasque o chuchu, corte ao meio e retire o miolo.

Corte o chuchu em cubos.

Coloque em uma panela e cubra com água.

Adicione o sachê de suco em pó do seu sabor preferido e o adoçante.

Misture bem até dissolver, leve ao fogo baixo com a panela semi tampada por 10 minutos ou até cozinhar o
chuchu e engrossar a calda.
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