1 rodela grossa de abacaxi
1 cenoura

1 limao

150 ml de 4gua de coco

5 gotas de adogante

Tire a casca da rodela do abacaxi e coloque na centrifuga ou no liquidificador, coloque a cenoura com casca, sé
retire a quela parte mais escura da parte superior e lave-a.

Cologue o limdo sem casca e bata tudo junto.
Depois coe e coloque em um copo, cologue a dgua de coco e o adocante e mexa com uma colher.

Se preferir coloque duas pedras de gelo e beba.
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