5 bananas maduras
1 xicara de aclcar

8 colheres (chd) de canela

Cologue as 5 bananas com casca em uma assadeira (nao precisa untar) e ligue o forno a 180° C (356°F) de 15 a 20
minutos.

Enquanto isso, misture o aglicar com a canela e reserve.

Retire a banana do forno e descasque-a, depois, passe as bananas na mistura de aclcar e canela e sirva com
sorvete de creme.
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