maca (quantidade opcional)
canela a gosto

acucar a gosto

Corte a maca ao meio e retire 0 miolo, se quiser retire a casca.

Pegue as fatias e coloque em um prato

Em um pote, junte a canela e o aclcar (quantidade opcional) misture-os e coloque em cima das macas.
Cologue as macas no micro-ondas e deixe 3 ou 2 minutos dentro.

Quando acabar, delicie as magas com seus amigos ou familia.
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