5 laranjas (ou mais se preferir)

3 folhas de alface (ou mais se preferir)
4 macas da pequena

2 mamaos do pequeno

se quiser jogar mais legumes ao gosto

3 pitadas de sal

Retire as cascas da laranja e corte do seu tamanho e coloque em uma bacia grande.
Corte os alface em tamanho médio e coloque na bacia com a laranja.

Corte 0 mamao do seu tamanho e cologue na bacia.

Adicione os seus legumes.

Adicione as pitadas de sal.

Misture e sirva-se a vontade.
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