
PEITO DE FRANGO DESFIADO
INGREDIENTES

1 ketchup

2 cremes de leite

1 saco de batata palha

1 kg de peito de frango

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Em uma panela de pressão com água, coloque o peito de frango para cozinhar por 40 minutos.

Depois desfie e jogue um pouco de óleo, uma pitada de sal, 1 caixa de creme de leite e frite.

Coloque um pouco de ketchup para dar cor.

Coloque em uma tigela e mexa, colocando mais ketchup e creme de leite.
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