1 peito de frango

1 cebola

1 tomate

1 lata de ervilha e milho verde
colorau a gosto

sal a gosto

pimenta a gosto

Coloque o frango para cozinhar.
Depois de cozido, moa ou desfie.
Refogue o frango na manteiga com o colorau, a pimenta e o sal, até ter uma cor agradavel.

Em seguida, adicione os outros ingredientes e sirva-se.
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