3 claras
145 ml de dgua

6 colheres (sopa) de aclcar

Bata tudo em uma batedeira até obter a consisténcia de neve (ou seja, quando vocé vira a tigela de cabeca para

baixo e 0 suspiro nao sai do lugar).

Asse até ficar duro (a 180° C por aproximadamente 10 minutos).
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