
BANANA GRELHADA
INGREDIENTES

1 banana da terra

MODO DE PREPARO

Retire as cascas da banana e corte-as no comprido em 3 pedaços.

Coloque-as sobre a sanduicheira ou grill e deixe por alguns minutos, se necessário vire o lado.

Veja o ponto ideal que você deseja e salpique canela, fica uma delícia.
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