10 bananas verdes em rodelas (de sua preferéncia)
um pouco de 6leo

um pouco de sal

Coloque um pouco de éleo na frigideira e leve ao fogo alto.
Depois coloque as bananas em rodelas na frigideira e mexa até dourar.
Cologue uma pitada de sal e mexa.

Cologue em um prato e sirva-se.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19598-banana-verde-assada-do-vitor.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/19598-banana-verde-assada-do-vitor.html

