
GELATINA COM IOGURTE
INGREDIENTES

2 caixas de gelatina de morango

300ml de água

300ml de leite

4 copinhos de iogurte sabor morango (50 ml cada)

MODO DE PREPARO

Aqueça a água e dissolva os dois envelopes de gelatina.

Coloque o leite (frio mesmo)

Junte os iogurtes e misture bem.

Vire em uma travessa e deixe gelar por 1 hora e 30 minutos pelo menos.

Sirva gelado.
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