2 xicaras de polvilho doce

1/2 xicara de polvilho azedo

1 e 1/2 xicara de batata baroa
1/3 de xicara de 6leo vegetal
1/4 de xicara de agua morna
sal a gosto

opcional (chimichurri, chia, paprica, orégano..)

Asse a batata e faca um puré.
Bata tudo no liquidificador com os outros ingredientes.
Faca bolinhas e congele.

Guarde congeladas, asse-as no forno quando quiser.
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