
BRIGADEIRO DE COLHER DE BANANA
INGREDIENTES

2 colheres (sopa) de achocolatado em pó ou cacau

3 bananas nanica

3 colheres (sopa) de leite em pó

MODO DE PREPARO

Primeiro amasse as bananas.

Logo depois de amassada, misture com os outros ingredientes.

Leve a mistura a panela e deixe de 2 a 5 minutos,porém sempre mexendo para não grudar

Depois de pronto, leve ao freezer e deixe de 20 a 30 minutos.
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