3 copos de leite

3 copos de dgua

2 tablets de caldo de galinha
2 colheres de margarina

6 copos de trigo

sal a gosto

Em uma panela, coloque a margarina, o caldo de galinha, o leite, a 4gua e sal a gosto.
Deixe no fogo até levanta fervura.

Em fogo médio, adicione o trigo e mexa até forma uma massa homogénea e lisa.
Deixe esfriar a massa por 10 minutos.

Recheie a massa da maneira que quiser.
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