200 g creme de leite de soja

6leo de girassol (até dar liga)

3 colheres (sopa) de melado

1/2 limao

curcuma a gosto

sal e pimenta (e qualquer outro tempero de sua preferencia)

3 colheres (sopa) mostarda

Bata no liquidificador o creme de leite e adicione 6leo até dar textura

Misture o melado, o limdo, a clircuma e a mostarda.
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