suco de 2 limdes

1 pote de creme de ricota

3 dentes de alho pequenos

2 colheres (sopa) de salsinha picada
2 colheres (sopa) de cebolinha picada
sal rosa do himalaya a gosto

pimenta branca moida a gosto

Bata todos ingredientes no mixer, e esta pronto para servir.

Otimo com saladas, legumes e carnes.
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