1 kg frango caipira picado
3 cebolas picadas
pimenta a gosto

300 g salsa picada
300 g mangericao
azeite

1 cenoura picada

3 tomates picados

6 batatinhas picadas
sal a gosto

1 litro de dgua

suco de um limao

Antes de colocar na panela, tempere o frango com o sal e a pimenta.
Leve ao fogo alto com azeite e acrescente a agua.

Coloque as batatinhas e abafe com uma tampa.

Quando levantar fervura, coloque os demais ingredientes.

Deixe ferver por 30 minutos.
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