1 banana (bem madura)

1 colher (sopa) de farinha de aveia

1 colher (sopa) de cacau em pé

1 colher (sopa) de éleo de coco

1 colher (cha) de canela em pd (opcional)

1 colher (chd) de fermento

Bata tudo no liquidificador até obter uma mistura homogénea.

Em seguida, coloque a massa em uma assadeira e leve ao forno preaquecido a 1802 C por 15 minutos.
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